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35 ) 17 clubs

22 ) 10 clubs
l
- 56 ) 6 clubs

29 ) 6clubs




o

("% LiGUE”

\ REGIONALE 4

D'ESCRIME <@ ¢~

\ _

2 860 licenciés (2 048 en 2020)

M\ 1805 mineurs et 1 055 majeurs

|
'M‘ 944 licences féminines (+79) et 1 916 licences masculines (+ 129)

@&

38 clubs avec salles dédiées ou salles omnisport sur 4 départements

R 33 enseignants (dipldmes RNCP)
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Evolution du nombre de licenciés par département de 2020 a 2024

Cotes d’Armor : 352  =m) 533 +181
Finistére : 257  =m) 438 +181
Ille-et-Vilaine : 1078 == 1427 +349

Morbihan : 367 =) 461 +94
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Répartition des effectifs en genre de 2020 a 2024

Femmes Hommes
/ 2024 / 2024
Cotes d’Armor : / 180 / 353
Finistere : / 131 / 307
Ille-et-Vilaine : / 474 / 953

Morbihan : / 159 / 302
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La réserve compétitive régionale des catégories M15 a Séniors

» 427 licenciés régionaux identifiés dans les classements nationaux 2023-
2024 sur 8 758 classés aux 6 armes

soit 4,87 % de licenciés régionaux identifiés au niveau national
% 127 compétitrices identifiées dans ces classements nationaux

soit 29,7 % de la population régionale

*

5 athletes inscrits sur les listes ministérielles et 1 arbitre international

D)

0’0

1 athlete sélectionnée aux CM M20 (Mme Lana TARIN)
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» Un comité directeur

< Un siege social

o L|!n emploi administratif

< Un cadre technique sportif fédéral
< Une équipe Technique Régionale

% Des commissions techniques
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La ligue d’escrime de la région Bretagne, c’est :

Promotion du sport
pour le plus grand
nombre (loisir -
sportif — artistique -
santé)

¥/ Structuration de
. lavie de ligue

_ ot

Prévention par le
sport et

protection des
sportifs

Pratique sportive
vers le haut-niveau
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Structurer et organiser la pratique régionale

Former, fidéliser, attirer et recruter

Prop?ser un matériel en commun

| - 7 - - \
Mutualiser les compétences et les aides sur des domaines transversaux a
tous

Apporter des aides personnalisées aux clubs
Accompagner les clubs dans leur structuration
Renforcer les liens entre la ligue et les CD

Optimiser une communication interne et externe
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Structurer et organiser la pratique régionale

v' Renforcer le réle administratif de la ligue

v' Optimiser le site internet de la ligue

v Renforcer l'image de la ligue (Kakémonos publicitaires, Podiums,

e 2
partenaires materiel ...)

Proposer des formations pour les dirigeants, (extranet, gestion
compétition...)

v' Proposer des regroupements régionaux sur |'ensemble du territoire

v Créer une structure régionale d’entrainement (Section sportive)

v Développer des liens et des échanges avec différentes nation

Francophones
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Développer la pratique du plus grand nombre

v' Accompagner et valoriser les clubs dans la mise en place de pratiques
differenciees (Handisport, sport sante, escrime artistique...) : gratuité de la part
licence, dotation en materiels

v' Optimiser et renforcer notre championnat regional, mise en place des
« Master regionaux » de M13 a seniors

v Mettre en place une remise de récompenses (bon d‘achats matériel)
pour le vainqueur des classements regionaux

v/ Mettre a disposition des partenaires extérieurs (USEP, UGSEL ...) du matériel

pédagogique (Kit escrime), formation des enseignants du primaire et
secondaire
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Accompagner I'émergence de futurs talents

v Mettre en place d’une « Elite Régionale » par arme
v Valoriser une Equipe Technique Régionale impliquée

v Organiser des regroupements et des stages régionaux de détection et de
perfectionnement

Doter I'ETR et I’Elite Régionale d’une ligne textile
Identifier les capitanats des équipes régionales M13

Accompagner les athletes et leurs enseignants dans leur projet

D N NI NN

Fixer des objectifs atteignables en termes de résultats aux championnats d
France (nombre de medailles)

AN

Viser un nombre d’athletes sélectionnés dans les équipes de France « Jeunes »
et « Seéniors »
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Promouvoir les métiers du sport

v' Mettre en place de formations fédérales (Diplédmes fédéraux et
formations continues)

v’ Mettre en pla|ce d'une formation régionale BPJEPS,
v Accompagnell’ les professionnels de l'activité (formation continue)

v' Accompagner les comités départementaux dans leur développement

v' Former et accompagner les candidats aux diplomes professionnels (BPJEPS,
DEJEPS, DESJEP C)J
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Protection des usagers et prévention de la santé

v' Mettre en place des interventions sur différents programmes de
prevention
|
v' Accompagner les professionnels de l'activité dans une demarche de
prevention des risques (santé au travail)

v' Accompagner les clubs et leurs licenciés dans une démarche de
sensibilisation

v’ Sécuriser les pratiques par la présence d’équipes sanitaires sur les
epreuves regionales
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Renforcer et structurer I’Equipe Technique Régionale

v Mutualiser les compétences et les énergies régionales réepondant au
projet de la ligue

v' Recruter une Equipe Technique Régionale volontaire et impliquée
v' Décliner les orientations décidées par le comité directeur

v' Reconnaitre et mettre en valeur les compétences et les qualités des
membres de I'ETR

v Aider le CTF dans le fonctionnement de cette ETR

v Aider I'ETR dans son fonctionnement logistique et financier
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Renforcer et structurer I’Equipe Technique Régionale

Optimiser la communication entre les intervenants
Identifier Ies|personnes intégrant I'ETR

Générer et harmoniser I'ETR

Offrir un soutien logistique et administratif a I'ETR

Optimiser la communication entre ETR et la ligue (groupes WhatsApp...)

<N X X X X

Organiser le developpement de la coordination de I'ETR par le CTF en
liaison avec les dirigeants




Servir |les intéréts communs de I'ensemble des clubs bretons, fortement
associeés au projet

Valoriser le haut potentiel educatif de la pratique de |'escrime aupres du
plus large public

Etre soutenus dans leur création et leur développement

Faciliter l'acceés de leur pratiquants compétiteurs aux eépreuves
regionales hors region

Offrir un encadrement renforce grace a la filiere de formation des cares
fedéraux et d’Etat
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La Ligue et son ETR sont attelées a la réalisation du projet qui se donne
aussi pour but de promouvoir et respecter la charte d'ethique et de
déeontologie.

En terme quantitatif, 'objectif de 3 200 licenciés est un repere assorti d'un
ma|lla,ge4é:|u territoire ameliore par l'augmentation du nombre de clubs
jusqu’a 45.

En parallele avec le projet fédéral :
o L'accompagnement de I'élite régionale dans le cadre du PST et du PSF
o La poursuite des activités dans le cadre du sport bien-étre et santé
o Les relations avec les fédérations scolaires, handisport et sports adaptés
o Deévelopper des liens avec d’autres nations francophones (Québec ...)

Sont également des éléments définissant la finalité de notre projet sportif.
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Les objectifs

e Le nombre de licenciés : 3 200 en 2028
I. Augmenter e Le nombre de clubs : 45 en 2028

¢ 10 animateurs par an, soit 40 sur l'olympiade

e 5 éducateurs par an, soit 20 sur I'olympiade

¢ 3 animateurs Sabre Laser par an, soit 12 sur
I'olympiade

e 3 BPJEPS par an, soit 12 sur I'olympiade (si
ouverture d’'une formation)

¢ 20 arbitres par an, soit 100 sur l'olympiade

II. Former les cadres et les

arbitres
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Les objectifs

II1. Accroitre la présence
de I'escrime en milieu
scolaire primaire et e 10 professeurs par an, soit 40 sur I'olympiade
secondaire via la
sensibilisation et la
formation des professeurs

e Créer une identité « Elite régionale » du type
TEAM Bretagne en 2028

e Créer une structure d’accession au Haut

IV. Elever le niveau de niveau (Section sportive)

I’élite bretonne e Faire progresser les escrimeurs bretons dans

les catégories M15 a seniors

e Mettre en place de stage de Zone et échanges
Internationaux
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Les objectifs

e Pour les M13 et les M15 (compétition), les
vétérans (stages), les féminines
. (regroupements régionaux dédiés),
V. Developper les développer et structurer la pratique du

pratiques spécifiques de Sabre Laser et de I'escrime artistique
I'escrime  Organiser une ou des épreuves nationales

(Epreuves Nationales, Championnats de

France) sur le territoire

« Renforcer les interactions avec les comités
departementaux et autres ligues




Les ressources
Les ressources dont nous disposons sont fondées :

Pour une part, sur le bénévolat, c'est-a-dire I'ensemble des dirigeants des clubs dont certains
organisent au nom de la Ligue, les championnats ou s’investissent au sein du comité directeur de la
Ligue et de ses conﬂ\missions, pour assurer la gestion du projet sportif, ce qui représente un volume
conséquent du nombre d’heures de travail.

Pour l'autre part, sur le travail rémunéré des professionnels investis de missions au sein de
I'ETR :
< Les Maitres et éducateurs engagés sur les différentes missions d’encadrement de stages, en
responsabilités des commissions régionales.
< Le secrétariat et le suivi administratif de la ligue réalisés par une salariée a temps

partiel.

Les objectifs fixés sont ambitieux en termes de qualité mais également en
termes de quantité.




Les ressources
Il va nous falloir développer les ressources dont nous disposons :

% Le professionnel dedié a la mise en ceuvre sur le terrain du projet sportif réegional (le
CTF)
|

* Le matériel (kit premiéres touches, matériel de contrdle...)

% Les salles spécifiques pour formation de cadres, entrainement de Ligue,

% Quessoy : stages régionaux élites, cession stages de détection (M13) et ou
regroupements régionaux |

» Les financements pour la mise en ceuvre d’une structure d’accession au

Haut niveau et la création d’une élite régionale




Les ressources

—

Les ressources matéeérielles :

Kits premieres touches (50 kits premieres touches) mis a disposition des clubs
soumis a un conventionnement avec la ligue

Matériel de controle (Poids, piges) mis a disposition des clubs organisateurs des
championnats ou circuits régionaux

Matériel spécifique (pistes tissus, appareils, fils de connexions, enrouleurs) pour la
réalisation des stages régionaux

Véhicule régional pour le Cadre lui permettant d’assurer ses missions sur le
territoire




Les ressources

Les ressources économiques :

Un Budget pré\|/isionnel qui fleche précisément le financement de chaque type d’actions.

|
Ce projet ne pourra se réaliser sans une aide fortement accrue, en particulier au plan

financier, de notre fédération.




L'évaluation
Evaluation objective des chiffres annuels de licenciés et de clubs créés

Evaluation objective des chiffres de candidats aux formations de cadres, des diplomes
délivrés par ni\|/eau pour les cadres fédéraux et les arbitres

|
Evaluation objective du nombre d’écoles, de classes, ayant suivi un cycle d’escrime
Evaluation du nombre de professeurs formés

Evaluation objective du niveau de performance atteint dans les compétitions nationales
et internationales par I'élite bretonne

Evaluation du nombre de tireurs intégrant la Team Bretagne

Evaluation de la mise en place de « Masters Régionaux »
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L’'évaluation

Evaluation objective du :

Nombre de IT413, M15, M17, M20 en compétition

Niveau atteint par nos tireurs en compétitions inter régionales et nationales
Du pourcentage de féminines dans les pratiquants bretons

Nombre de clubs pratiquant le sabre laser et I'escrime artistique

Nombre de clubs accueillant du sport adapté et de I'escrime handisport

Nombre de vétérans engagés dans la Coupe de Bretagne (Nombres épreuves

annuelles)



